附件4:      全国亚健康产业技能大赛赛制说明
全国亚健康产业技能大赛旨在加强亚健康从业人员亚健康服务思维与临床操作能力，全面提高亚健康从业人员综合素质与人才培养质量。其比赛形式及内容涉及面广泛、知识点丰富、操作性强，参赛选手应注重综合能力的提升，基础知识的把握及亚健康服务思维的建立。现就比赛赛制相关事项说明如下：


一、比赛项目及考核要求

1、红外亚健康测评师技能赛

考核要求：能熟练操作红外检测设备，对红外云图进行中医体质、常见亚健康中医证候等方面的准确解读，并能提供合理的调理建议。

2、少儿亚健康推拿调理师技能赛

考核要求：能熟练、有效运用少儿推拿手法对少儿常见亚健康状态进行调理。

3、亚健康调理师技能赛

考核要求：至少能熟练运用全身推拿、艾灸、拔罐、刮痧等中医技能中的一种手段对常见亚健康状态进行有效的调理。

4、亚健康咨询师技能赛

考核要求：能运用中医诊断知识，并结合亚健康测评结果，对顾客当前的身体状态准确辩证，出具个性化的调理方案，并能让顾客乐于接受自己的调理方案。

5、亚健康专业技能团体赛

按“四选三”原则，计算团体参加单项比赛得分最高的3个人的分数，按总分排定名次。


二、各单项技能比赛能力要求

（一）亚健康红外测评师技能赛能力要求：

1、掌握红外判图理论知识要点；

2、掌握中医九种体质的判断标准；

3、掌握常见亚健康中医证候的红外云图判断区别；

4、能熟练地操作红外亚健康评测设备；

5、能准确的向受检者解读判图结果；

（二）少儿亚健康推拿调理师技能赛能力要求

1、了解亚健康学基础知识与中医基础理论；

2、掌握少儿推拿常用穴位、常用手法及少儿推拿保健方法；

3、能熟练运用中医技能或设备工具对少儿亚健康状态进行调理；

4、熟悉少儿心理，善于与少儿及家长沟通。

（三）亚健康调理师技能赛能力要求

1、了解亚健康学基础知识与中医基本理论；

2、掌握常用人体经络与穴位；

3、至少能熟练运用全身推拿、艾灸、拔罐、刮痧等中医技能中的一种手段对常见亚健康状态进行有效的调理。

4、懂得应急处理措施，能及时对调理过程中出现的不良反映做出准确的判断与补救措施。

（四）亚健康咨询师技能赛能力要求

1、掌握亚健康学基本概念、中医基础理论、9种中医体质；

2、掌握中医面诊、舌诊、问诊等中医诊断技能；

3、掌握常见亚健康及其调理方法；

4、了解常见慢性病康复辅助调理方法；

5、了解红外检测、中医体质检测、CPC检测等亚健康检测手段，并能熟练操作其中一种；

6、能准确判断客户亚健康中医证候，并能正确出具整体调理方案。

7、掌握销售沟通技巧，能让顾客乐于接受自己的调理方案进行沟通。

8、对顾客是否适合进行亚健康调理有准确判断，能对调理过程中出现的不良反映及时做出准确判断，并采取合适的补救措施。

 上述比赛能力要求及对应知识点详见各项目比赛指导材料。


三、选拨赛规则

1、选拔赛由南、北赛区组委会负责。选拨时间：2015年7月31日-8月10日。

2、选拔赛相应规则详见《“全国首届亚健康技能大赛”实施办法》。

四、决赛规则

每个单项比赛均采取知识抢答形式。技术操作亦以问题形式包含进知识抢答，其中有些操作问题需要进行必要演示；不单独安排操作比赛。

（一）决赛流程与晋级规则  

1、决赛分为上、下半场。上半场为淘汰赛，下半场为排名赛。上下半场各60分钟。

2、上半场排名前10名者才能参加下半场比赛。

3、上半场比赛结束，主持人宣布参加下半场的比赛名单；

4、下半场比赛结束，宣布优胜者名单。

5、上下半场得分相加为选手综合得分，根据综合得分排定名次，前10名为比赛优胜者。

6、团体得分计算规则：计算参赛4人中得分最高的三人成绩为团体总得分。选手未能晋级排名赛，不影响其得分计入团体总得分。

7、各项目、各环节比赛时间以大赛组委会发布的赛程为准。

（二）知识抢答比赛规则

1、抢答类型：分自由抢答、有条件抢答、必答三种。

自由抢答：即由最先抢到答题权的选手答题，答错不扣分；

有条件抢答：即由最先抢到答题权的选手答题，答错扣分。

必答：即每个选手必须回答的问题，答错不扣分。

2、题目类型：分单项选择题、问答题、正误判断题三种。

单项选择题：提供四个选项，答案唯一。

问答题：即提出疑问，要求回答问题。

正误判断题：对给出的说法判断正误，一般一个题目所需判断的说法只有一个。

3、知识抢答环节评分规则：

①每题10分。答对一题得10分；有条件抢答，答错一题扣10分。

②选手答错题，在主持人要求其他选手补答的情况下，其他选手补答正确，可得10分；若为有条件抢答题，补答错误同样扣10分。

③问答题若出现难以判断的情况，由评审专家组进行评判。

4、各项目知识抢答种类、题目类型及题量，由各项目评审专家组确定。

（三）技能操作题比赛规则

1、技能操作题亦为知识抢答题的一部分。选手主要以口头作答，如有需要，配合必要的演示。

2、技能操作题为必答题。参加排名赛的选手必须回答一道技能操作题。

3、技能操作题采取自由选题方式：由选手自由选择题目。

4、技能操作题评分：

①技能操作题一般分值不少于30分；

②评审专家可根据需要对选手提问；

③评审专家根据选手大体情况进行评分；

④评审专家组一般由3-5人组成。

五、各项目技能操作题考核内容说明

（一）红外亚健康测评师技能赛

1、技能操作考核：判图，并给出调理建议。

题目内容：综合题型，包括多个问题。一般要求选手对所给出的红外云图进行判读，根据题目要求说出受测者的中医体质类型、亚健康中医证候、主要的不适表现及调理建议，不同题目要求不同。选手所给出的调理建议，应不少于3条，建议内容不限，可包括推拿、艾灸、刮痧等调理方法，亦可包括饮食、运动、起居等方面的内容。

2、比赛形式：考核选手选题后，有30秒钟看图时间。然后主持人会逐一提问，选手相应作答。

3、对主观答题部分，或答案有争议时，由评审专家组打分。

（二）少儿亚健康推拿调理师技能赛

1、技能操作考核：少儿常见亚健康的调理方法。

考核内容：综合题型，包括多个问题。要求选手能辨明题目中常见少儿亚健康的判断要点、主要调理手法、主要调理穴位及经络等。如有必要，主持人会要求选手进行必要演示，要求演示时把握动作要领、力度适宜。

2、考核选手选题后，有30秒钟思考时间。然后主持人会逐一提问，选手相应作答。

3、对主观答题部分，或答案有争议时，由评审专家组打分。

（三）亚健康调理师技能赛

1、技能操作考核：成人常见亚健康的调理方法

考核内容：综合题型，包括多个问题。要求选手能辨明题目中成人常见亚健康的判断要点、调理方法、主要穴位及经络等。其中“调理方法”部分，选手可才用推拿、拔罐、刮痧、艾灸、砭石等任一调理手段来说明。如有必要，主持人会要求选手进行必要演示，要求演示时把握动作要领、力度适宜。
2、考核选手选题后，有30秒钟思考时间。然后主持人会逐一提问，选手相应作答。
3、对主观答题部分，或答案有争议时，由评审专家组打分。

（四）亚健康咨询师技能赛

1、技能操作考核：判断供材料所反映的个体的主要亚健康问题，并出具调理方案。

考核内容：综合题型，包括多个问题。要求根据所给出的材料（个体自诉、咨询记录、面部图片、舌象、红外云图、体质检测结果等），判断对象的主要亚健康问题或不适症，并能说出依据，同时要求出具调理方案，调理方案中应给出具体的身体调理方法（推拿、拔罐、刮痧、艾灸、砭石等，有一种即可，所谓具体，就是要描述清楚主要的调理过程）、饮食起居与运动方面建议（不少于2条）。

2、考核选手选题后，有30秒钟思考时间。然后主持人会逐一提问，选手相应作答。
3、对主观答题部分，或答案有争议时，由评审专家组打分。

六、比赛指导材料

为了方便参赛人员做好参赛准备，大赛组委会组织专家编写了各科比赛指导材料，对各项目比赛知识点、理论知识内容范围、技能实操进行指导，帮助参赛人员复习相关知识，提升操作能力。各项目指导材料如下：

《红外亚健康测评师技能赛指导》

《少儿亚健康推拿调理师技能赛指导》

《亚健康调理师技能赛指导》

《亚健康咨询师技能赛指导》

各科比赛指导材料内容设置：

1、比赛规则要点：阐明比赛的基本流程、比赛内容、评审规则。

2、比赛能力要求及考核知识点：阐明比赛所需达到的能力及考核的知识点。

3、基础知识80问：

以80个简明扼要的问题对需掌握的基础知识进行总结归纳。

4、技能实操指导：或阐明各比赛项目常用单式手法、复式手法、常规保健方法、常见不适症调理方法，及各类手法适用范围、操作要领；或阐述常规红外云图判断要点、常见亚健康中医证候红外云图、判图实例；或阐述面诊、舌诊、问诊诊断要点，辨明常见亚健康中医证候、中医体质辨识要点，引导案例综合分析，指导调理方案书写。

七、各项目决赛具体时间、地点，将以赛程形式另行发布。考试情况如有变动将提前通知。

全国亚健康产业技能大赛组委会

                                 二〇一五年六月二十六日
