附件1：
“全国首届亚健康产业技能大赛”

实施办法

为充分激发亚健康行业从业人员学习亚健康知识和亚健康服务技术的热情，造成整个亚健康行业专业化学习的热潮，加强并提升亚健康服务行业调理技术规范化操作水平，集中宣传亚健康行业优秀机构与服务能手，推动亚健康产业更健康、快速的发展，中和亚健康服务中心、中华中医药学会亚健康分会，联合湖南中医药大学、北京中医药大学、广州中医药大学等高等院校，拟从2015年起，面向全国亚健康行业从业人员举办亚健康产业技能大赛。现将“全国首届亚健康产业技能大赛”的实施办法公布如下：

一、组织机构

业务主管：国家中医药管理局

主办单位：中和亚健康服务中心
中华中医药学会亚健康分会
承办单位：中和亚健康服务中心培训部

          中和亚健康远程教育网

          湖南中医药大学针灸推拿学院

山西省河东中医少儿推拿学校
协办单位：各省中和亚健康服务中心

          北京市中和亚健康科学研究院

          石家庄中和健康职业中等专业学校
支持单位：湖南中医药大学

          北京中医药大学

          广州中医药大学等

          安徽省中医药高等专科学校

          湖南省中医药高等专科学校等

二、赛事组织

大赛设全国指导委员会，负责对本届大赛活动进行指导和监督。下设大赛组织委员会，负责本届大赛的组织管理工作；聘请国内著名高校专家及亚健康服务领域知名机构专家组成专家评审委员会，负责大赛的评审工作。大赛组织委员会下设办公室，负责大赛的日常组织实施工作。

为便于顺利推进赛事进程，大赛组委会将全国赛区划分为南北两个赛区，分别设置南方赛区组委会、北方赛区组委会。南方赛区组委会设置在长沙，北方赛区组委会设置在北京。
三、比赛项目

 大赛设4个单项技能竞赛项目，1个团体技能竞赛项目。参赛人员可以以个人或团体形式报名参赛，每人可报一项或多项项目。比赛项目有： 

1、红外亚健康测评师技能赛

2、少儿亚健康推拿调理师技能赛

3、亚健康调理师技能赛

4、亚健康咨询师技能赛

5、亚健康专业技能团体赛

四、比赛形式

1、分为选拔赛、决赛两个阶段。选拔赛分别由南、北赛区组委会负责组织实施，决赛在北京统一集中举行。
2、选拔赛形式：分为试卷考试、技能操作考试两部分。试卷考试，以试卷形式考察所赛项目需要掌握的知识要点。技能操作考试：以现场操作形式统一考察技能的正确度、熟练度、有效度。

3、决赛形式：决赛全场比赛均采用知识抢答形式，技术操作亦以问题形式包含进知识抢答，其中有些操作问题需要进行必要演示；不单独安排操作比赛。

决赛时间为120分钟，分为上下半场。上半场进行淘汰赛，得分为前10名的选手进入下半场。

下半场进行排名赛。上下半场得分相加为选手最后得分，以此排定最后名次。选手得分相同，将以附加题决出胜负。

五、比赛内容

1、比赛标准：《中医养生保健技术操作规范》与《亚健康服务规范》等系列规范标准。

2、比赛内容：各技能单项的理论基础知识、基本技术操作方法。大赛将推出各单项技能赛指导材料，介绍竞赛内容范围、注意事项及知识要点，对重点内容进行辅导。

六、参赛对象与报名要求

1、个人参赛对象：年龄在18-50岁之间的亚健康行业的从业人员、中医养生保健行业的从业人员等。

机构参赛对象：亚健康专业调理机构、中医养生保健机构、足疗休闲机构等所有从事亚健康与中医养生服务的机构。

2、长江以南省市地区的机构与个人可向南方赛区组委会报名，长江以北省市地区的机构与个人可向北方赛区组委会报名。各地机构及个人亦可通过各省中和亚健康服务中心向所在赛区组委会报名。

中和亚健康服务中心战略合作伙伴可统一组织本系统参赛机构、参赛人员向北方赛区组委会报名，参加北方赛区选拨赛。

3、活动接受个人和集体报名。

4、申报参加亚健康专业技能团体赛的单位需要有4人报名，且每人需要申报参加不同的单项比赛，最后从4人中统计得分最高的3人为团体总分，按得分高低决定比赛名次。
   5、报名要求：

报名时须交以下材料：

（1）填写报名表。

（2）参赛人员身份证复印件。

（3）参赛人员职业资格证书复印件及相关证明。

（4）参赛人员2寸彩色照片4张。。

6、报名须知：
（1）报名费：不收取报名费。

（2） 资料费：180元人民币/套。

（3）参赛人员食宿、交通费自理。

7、大赛组委会对符合条件的参赛者进行登记注册，发放参赛证。
六、决赛名额分配

1、各单项报名名额不限。

2、各单项决赛名额、团体决赛名额均不超过20名。
3、南方赛区所推荐的各单项决赛、团体决赛名额不超过10名；北方赛区所推荐的各单项决赛、团体决赛名额不超过10名。

七、活动阶段
（一）宣传发动。

大赛组委会将在《中国中医药报》、《中医药与亚健康》、中和亚健康服务中心官网、中华中医药学会亚健康分会官网、国内门户网站、知名新闻媒体发布“全国首届亚健康产业技能大赛”比赛的公告通知。各省中和亚健康服务中心可充分利用网络平台和大众媒体，运用微信、微博、社交网络等受广受欢迎的新媒体手段，进行广泛的宣传和发动，吸引亚健康从业人员关注和参与。

（二）选拔赛。

1、参赛报名。符合申报条件的机构与个人，向所在赛区组委会提交报名材料及资料费用。

申报时间拟为：2015年6月29日-7月30日。
   2、人员选拔。选拔赛由南北赛区组委会负责。南北赛区组委会根据报名情况，确定各机构、个人参加选拔赛的具体时间、具体地点，未能按时参加选拔赛的机构与个人视为放弃比赛权利。

选拔赛考核形式：理论笔试、技术操作考核。考核内容以各科比赛指导材料为准。选拔赛的考试试卷，由大赛组委会统一提供。比赛评审工作，由南北赛区组委会负责。

南北赛区组委会按理论笔试与操作考核两项得分的综合评分，挑选出每个项目得分前10名的选手，推选参加在北京的决赛。

南北赛区组委会应于选拨赛全部结束后7日内，统一向大赛组委会提交选拨赛考核材料及决赛选手名单。

选拔赛时间拟为：2015年7月31日-8月10日。

3、决赛名单复核确定与公示。大赛组委会对南北赛区组委会推荐的决赛名单与考核材料经过复核后，送交专家评审委员会综合评审，确定无异议之后，大赛组委会将名单通知各省中心，各省中心负责通知入围参加决赛的人员或机构。大赛组委会将在中和亚健康服务中心网站(www.zhsh.org.cn)、中和亚健康远程教育网（www.yjkschool.com）等指定网站或报刊杂志进行公示七天。公示无异议后，向“全国首届亚健康产业技能大赛”全国指导委员会报送推选人员或机构相应材料。
4、决赛。拟定于2015年9月17-18日在北京举行，4个单项技能竞赛依次进行。决赛采用现场知识抢答形式，分上下半场，上半场为淘汰赛，得分前10的选手进入下半场排名赛。上下半场得分相加为选手总分，根据总分确定比赛名次。团体赛以“四选三”的办法，选取团体单位参赛人员中分数最高的3个人计算团体总分，根据总分确定比赛名次。
5、颁奖典礼。大赛颁奖典礼将在2015年9月中和亚健康高峰论坛上举行，对竞赛优胜者和优秀机构进行表彰，并颁发荣誉证书和奖品。参与人员：相关部门领导、中和亚健康服务中心领导、中医药院校领导、各省中心负责人、大赛专家、亚健康调理机构代表、媒体记者、大赛组委会负责人、参赛机构代表、参赛人员等。

6、宣传推广。竞赛结束后，大赛组委会将通过《中国中医药报》、《中医药与亚健康》、中和亚健康服务中心官网及知名报刊、网络媒体，对竞赛优胜者及优秀机构进行表彰宣传，同时要求各省中和亚健康服务中心充分利用自身优势传播手段，在所在地区，对本地区优胜者和优秀机构进行宣传推广。

7、《中国中医药报》、《中医药与亚健康》杂志、《国医年鉴》等权威媒体将对大赛全程跟踪报道。

八、表彰奖励

1、每个竞赛项目将评选出冠军1名、亚军1名、季军1名，优胜奖7名。由组委会颁发证书、奖杯。获得本届大赛冠军、亚军、季军、优胜奖的选手可免试直接获取相应亚健康执业水平师资培训班培训资格，培训合格后颁发相应级别亚健康执业水平资格证书。

2、获得本届大赛冠军、亚军、季军、优胜奖的选手将被授予“亚健康产业之星”称号。

3、所有参加决赛的选手都将获得相应参赛证书及12个继续教育学分。

4、评选出团体冠军1名、亚军1名、季军1名，优胜奖7名。由组委会颁发证书、奖杯。

5、大赛设立杰出组织奖十名，以表彰参赛踊跃，培训有力，竞赛成绩突出，为本次大赛做出重要贡献的亚健康相关机构，颁发证书、奖牌。
九、报名方式：

（一）组委会办公室
联系人：  胥永会     黄子恒

电话：010-64130958    

邮箱：yajiankang@163.com

传真：010-64130087

地址：北京市朝阳区三里屯幸福一村55号国家中医药管理局机关服务局办公楼402室（100027） 

（二）南北赛区组委会

大赛南方赛区组委会：

联系电话、传真：0731-82866993  联系人：李老师

大赛北方赛区组委会：

联系电话：010-64130958  传真：010-64130087 

联系人：黄老师

（三）各省中和亚健康服务中心（咨询电话：010—64166583）
北京中和亚健康服务中心
李丽慧 13141451000

浙江中和亚健康服务中心
李亚晨 15381199115

辽宁中和亚健康服务中心
孔宪国18940215522
湖南中和亚健康服务中心
涂  波13907313865

广东中和亚健康服务中心
余东英13822204171

江苏中和亚健康服务中心
李春晔18015880277

河南中和亚健康服务中心
关世一18637210647

福建中和亚健康服务中心
林振群18905903766

安徽中和亚健康服务中心
张正新18715033366

重庆中和亚健康服务中心
杨  敏13996308058

山西中和亚健康服务中心
孙  琍13909519762

河北中和亚健康服务中心
刘根岁13513372988
宁夏中和亚健康服务中心
郭建美13895107066

甘肃中和亚健康服务中心
河炅秀15609430359

广西中和亚健康服务中心
易远凤13737020213

湖北中和亚健康服务中心
郭建兵18571032789

吉林中和亚健康服务中心
杨  哲13944121200

山东中和亚健康服务中心
付海洋13853188921

上海中和亚健康服务中心
谢红芳13861815018
